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Objetivo do curso

Apresentar aos condutores de veiculos leves e pesados as melhores praticas de condugéo econémica
para a redug¢ao do consumo de combustivel e da emisséo de poluentes.

Unidade 1 — Economia e Ecologia

Objetivo

Apresentar as principais no¢cées de economia e de ecologia.

Tema 1- A Conducao Econdémica para a Reducao do
Consumo de Combustivel

Existe uma preocupacéo muito grande com a economia na conducéo de veiculos em geral,

principalmente daqueles que dependem do petréleo como fonte de energia para a sua locomogao.

Além da questao econdmica, a poluicdo também é um fator muito importante que devemos considerar.
A partir dessa preocupacéao, derivam-se as normas, as legislacdes e a preocupa¢cado com a economia

de combustiveis fosseis.

Combustiveis fosseis — Substancias de origem animal originadas pela decomposi¢éo de residuos
organicos por um processo que leva milhdes de anos. Sao considerados recursos naturais ndo renovaveis.

O conjunto de energias renovaveis e nao poluentes esta parcialmente incorporado ao mercado
automotivo brasileiro. Percebemos também que alguns passos ja foram dados em dire¢ao a veiculos
elétricos e hibridos muito eficientes do ponto de vista energético e nao poluente.

A economia no consumo dos combustiveis tem impactos de ordens diferentes na sociedade e no

mundo. Observe alguns desses impactos:

Impacto ecoldgico al Impacto financeiro

Reducao dos custos
associados ao
consumo de
combustiveis.

Reducdo da poluicao
provocada pela acao
do homem.
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Tema 2- A Conducao Econdmica para a Reducao
de Emissoes

Entre as emissdes poluentes importantes, temos o diéxido de carbono (CO»), que tem uma

contribuicdo importante para o ecossistema terrestre. E o que chamamos de efeito estufa.

@ O que significa esse fendmeno?

O efeito estufa se caracteriza pela elevagcéo da temperatura média da atmosfera terrestre em funcéo
da retencao dos raios solares refletidos na sua superficie. Suas implicacées no meio ambiente
foram amplamente discutidas no Protocolo de Quioto e na Conferéncia de Copenhague.

Q Saiba mais
O efeito estufa causa diversas implicagdes para os seres vivos do planeta.

O Protocolo de Quioto e a Conferéncia de Copenhague estabeleceram um calendario para a redugéo
de emissbes com efeito estufa, inicialmente por parte dos paises desenvolvidos e, nessa ultima,

para todos os paises do mundo.

Foram propostas diversas medidas ' S

importantes, entre elas:

* reforma dos setores da
energia e dos transportes;

* Promocéo de fontes de
energia renovaveis:

* redugdo de emissées e
Captura do CO..
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Unidade 2 — O que é Conducao

EconOmica
Objetivo

Apresentar as principais no¢des de conducéo econémica e ecoldgica.

Tema 1 — Nocoes Gerais

A conduc¢ao econémica e

ecologica é a pratica de conduzir

um veiculo utilizando menor

quantidade de energia, . e
produzindo, assim, menor :
desgaste mecéanico e menor — 3

impacto ambiental. 10 00 [ e

Essa forma de condugéo é possivel por meio da aplicagcdo de conhecimentos que, integrados, tém
como objetivo reduzir o consumo de combustivel pelo melhor uso dos recursos dos veiculos, tanto
leves como pesados. A eficiéncia energética aplicada a conducéo econémica depende de diversos
fatores. Observe, a seguir, alguns deles.

FATOR VEICULO

O fator veiculo depende de:
+ eficiéncia do motor;
+ quantidade total de massa transportada;
« coeficientes de resisténcia aecrodinamica;
» coeficiente de rolamento.

Aerodinamica - E o estudo do ar em movimento e das forcas exercidas por ele sobre objetos sélidos.

FATOR VIA

O fator via depende dos seguintes fatores externos:
- declives e aclives;
+ curvas;
+  pavimentagao;

« tracado da via.
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FATOR AMBIENTE

O fator ambiente depende de:
« vento, temperatura e altitude;
« congestionamento do transito;

« iluminacdo da via.

FATOR HUMANO
O fator humano depende do estilo de condugdo, uma vez que o condutor é o principal elemento que

mais faz variar o consumo e as emissoes liberadas.

! Atencéao
O estilo de condugéo é um elemento fundamental para a redugcéo do consumo e das emissoes dos
veiculos.

Uma forma de avaliar a condugé@o econémica dos veiculos é por meio de indicadores relacionados com

a forma de dire¢ao. Os principais indicadores interrelacionados de uma condug¢ao econémica sao:

« niveis de consumo obtidos;
« niveis de emissodes (CO2);
+ desgaste mecanico.

A importéancia da conducao econémica também esta relacionada com a pratica de uma conducéo

defensiva, uma vez que ambas apresentam principios semelhantes.
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Tema 2 — Por Que Praticar uma Conducao Econémica?

A condugao econdémica € importante tanto para as empresas como para a sociedade.

Para as empresas e para os motoristas
particulares, conduzir de forma econémica
reduz custos com combustivel e outros
insumos, tais como pneus, fluidos e

Para a sociedade, a conducao econémica
reduz as emissoes de poluentes, o que é

extremamente benéfico ao meio ambiente.

lubrificantes. Reduz também o desgaste
mecanico dos veiculos, acarretando menor
periodo de parada para manutencao.

@ Por que praticar uma conducao econémica?

A conducéo econémica deve ser praticada na busca pela redugéo dos custos e melhoria dos
resultados. Quando os custos relacionados com transporte séo reduzidos, as empresas ficam mais
competitivas. No ambito pessoal, a condug¢éo econémica reduz as despesas com combustivel e com a
manutencgéao dos veiculos.

O motorista profissional, ao praticar a condugéao econémica, também atendera a outros itens
importantes relacionados com a sua forma de conduzir o veiculo. Itens importantes a serem

considerados pelo motorista na pratica de uma conducao econémica:

 dirigir com cuidado;

+ respeitar as leis de transito;

+ conduzir o veiculo de maneira defensiva;
+ cuidar do veiculo;

« preservar 0 meio ambiente;

- realizar corretamente a manutengao do veiculo.
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Unidade 3 — A Importancia do
Treinamento em Conducao Economica

Objetivos
Apresentar:

- aimportancia de realizar o treinamento de conducao econémica;
- como a conducgdo econdmica influencia a redug¢éo do custo operacional;

« aresponsabilidade do condutor na distribuicao do custo e operacional.

Tema 1 — Custo Operacional

O treinamento em condugao econémica é importante para uma direcao mais eficiente, segura e com
menos impacto ao meio ambiente. Os condutores que praticam a condug¢éo econémica também tém a
possibilidade de reduzir os custos operacionais dos veiculos.

O grafico a seguir apresenta a distribuicdo do custo operacional de veiculos ao longo de 900.000 km

de percurso total.

Distribuicdo do Custo Operacional

Financiamento
0%
Pneus
Seguro 3%
Licenciamento 5%
1%

Depreciacao
8% Custo de Capital
8%

Indisponibilidade
: 5%

Manutencao

Combustivel 14%

44%

Motorista
10%
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No grafico a seguir sao apresentados os itens nos quais existe uma influéncia direta do condutor
nos custos finais ao longo do tempo.

Responsabilidade Direta do Condutor

Pneus Depreciacao
5% 8%

Indisponibilidade
5%
|

Combustivel
44%

Manutencao
14%

Conduzir um veiculo de forma econdémica € fundamental para se obter a redugéo dos custos com
manutencéao, pneus, combustivel e até mesmo depreciagdo do veiculo, como ja visto. A partir de
analises realizadas, foi identificada a importancia da realizacdo de um treinamento voltado para os
condutores de veiculos leves e pesados a fim de qualifica-los nas melhores préaticas de condugao
econOmica. A conducao econémica aplicada a uma empresa também apresenta outras vantagens, tais
como:

« tornar a empresa mais competitiva;

« aumentar a rentabilidade;

+ capacitar os empregados.
Condutores qualificados estdo cada vez mais escassos no mercado de trabalho. O desenvolvimento

do motorista na condugéo econémica aprimora seus conhecimentos e o capacita para ser um

diferencial para o mercado.

Hm‘uulsm
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Os principais beneficios decorrentes da pratica da condugéo econémica sao:
« economia de combustivel;
« menor desgaste do veiculo;
« maior durabilidade dos componentes;
« maior disponibilidade do veiculo;
« melhor imagem da frota da empresa.

Com a condugao econOmica aplicada a empresa, algumas vantagens adicionais estarao presentes:
+ maior competitividade da empresa;

» aumento da rentabilidade.

Unidade 4 — Métodos para Abordagem da
Conducao Econdomica

Objetivo

Apresentar os quatro métodos para abordagem da conduc¢ao econ6mica, envolvendo veiculo,

abastecimento, habito de direcéo e planejamento da rota.

Tema 1 — Veiculo

A conducéo econémica tem por finalidade orientar o motorista para que se promova 0 menor consumo
de combustivel pelo veiculo sob sua conducgao. A redugao do consumo, além de gerar economia
financeira, contribui para a reducéo das emissdes de poluentes, beneficiando o meio ambiente.

As consequéncias sao o0 aumento da vida util dos componentes mecéanicos e uma reducao de

consumo que pode atingir até 10% nos veiculos pesados.

Q Saiba mais

Como os precos dos combustiveis representam um custo com constante tendéncia de crescimento, a
conducao econdmica pode ser considerada uma boa pratica para “proteger” o seu bolso.
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Existem, assim, quatro métodos para abordagem da condug¢ao econémica, os quais envolvem os
seguintes temas:

1. veiculo;

2. abastecimento;

3. habito de direcéo;

4. planejamento da rota.

Comecaremos pelo tema 1, o veiculo. Aqui, serdo abordados dois itens fundamentais: calibragao
dos pneus e motor.

Calibracao dos pneus

A calibragao dos pneus € um fator importante para redu¢éao do consumo de combustivel. Pneus
calibrados corretamente evitam o desgaste irregular na . Ao calibrar os pneus, fique

sempre atento as especifica¢cdes do fabricante do veiculo.

D Saiba mais
Grande parte dos pneus perde cerca de 1 por més de pressao.

Postos de
servico

Modelos
recomendados

Pm?s de & nBrieants Substituicao
enchimento de pneus
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PNEUS FRIOS

Quando os pneus estao frios (parados por longo tempo), a pressao interna diminui devido a contragéo
térmica do ar. A calibragem recomendada pelo fabricante tem como base os pneus ainda frios. Ao
calibrar um pneu em estado quente, limite a pressao de calibragem em até mais 2 psi da

recomendada, para quando o pneu voltar a ficar frio, a pressao iguale a indicada pelo fabricante.

! Atengdo
E recomendado que se verifique a pressao dos pneus mensalmente.

POSTOS DE SERVICO

Os postos de servigco possuem compressores de ar automaticos, que calibram os pneus conforme
determinado pelo usuario. Porém, os medidores de pressao necessitam ser aferidos periodicamente
pelos postos de servigco. Para evitar erro sistematico na calibracao dos pneus, recomenda-se alternar

o local onde se costuma realizar a calibragem.

PINOS DE ENCHIMENTO
Alguns pinos de enchimento podem apresentar adaptacdes do tipo extensdes da haste de valvula, que
podem causar vazamentos pelo bico original de enchimento. Assim, € importante verificar:

«  se existem vazamentos nos pinos existentes e nos pinos extensores;

«  se 0s bicos dos pinos estéo protegidos por tampinhas que evitam a entrada de sujeira;

+  se nao existem irregularidades no contato da roda com o pneu sem camara que permitem

vazamentos.

FABRICANTE
A calibragem dos pneus deve sempre ser aquela recomendada pelo fabricante do veiculo, e ndo pelo

valor maximo que vem carimbado em algumas marcas de pneu.

D Saiba mais

Quando se compra um automével novo, ele geralmente vem com um manual de calibragem com
quantidades especificas recomendadas. Estudos mostram que uma presséo 10% menor do que a
indicada pelo fabricante reduz em 5% a vida util do pneu. Com 20% a menos, o desgaste € 16% maior.
Com 30% a menos, o tempo de duragao cai para 33%.
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SUBSTITUICAO DE PNEUS
Nunca substitua os pneus originais do seu veiculo por outros de banda de rodagem mais larga ou
mais estreita.
+ Banda de rodagem mais larga — Possui area frontal maior, aumentando o arrasto acrodinamico.

» Banda de rodagem mais estreita — Possui menor area de contato e de atrito com o solo.

Arrasto aerodinamico — Resisténcia de um objeto em um meio fluido (ar ou agua). Em outras palavras, forca de
resisténcia ao ar ou a outro fluido por parte de uma dada superficie.

! Atencao
N&ao use um pneu que seja incompativel com suas rodas, exceto com a aprovagao do fabricante.

MODELOS RECOMENDADOS
Selecione, entre os modelos recomendados para o seu veiculo (leve ou pesado), 0 pneu que
apresenta a menor resisiéncia de rolagem. Pneus que apresentam baixa resisténcia de rolagem

reduzem o consumo de combustivel em cerca de 4% quando comparados aos pneus comuns.

Resisténcia de rolagem — Os pneus de baixa resisténcia de rolagem tém como efeito final a redu¢do do consumo
de combustivel do veiculo. Sado conhecidos também como “pneus verdes« ou “pneus econdmicos” e apresentam
uma composicao diferente dos pneus tradicionais.

Q Saiba mais

O mercado disponibiliza os pneus eficientes (fuel efficient tire), que apresentam as mesmas
caracteristicas dos originais quanto a largura, ao diametro, a cor e ao desenho da banda de rodagem,
proporcionando maior economia de combustivel.

O pneu, além de ser um dos principais componentes responsaveis por frear o veiculo, responde por

cerca de 20% da resisténcia ao rolamento, perdendo apenas para:

- 0 arrasto aerodinamico;
- ainércia da carroceria.

Assim, qualquer melhoria tecnoldgica nos pneus que sao utilizados pelos veiculos (leves ou pesados)

tem efeito na reducé&o do consumo de combustivel, gerando, dessa forma, ganhos efetivos.
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Vocé sabe o que é comum nos pneus eficientes?

O ingrediente comum nos pneus eficientes que apresentam menor resisténcia ao rolamento é o 6xido
de silicio (silica). Assim, o0 melhor desempenho nos veiculos dos pneus eficientes esta relacionado
com a quantidade de silica usada em sua fabricagao e que influi no seu preco.

D Saiba mais

O oxido de silicio (silica) adicionado a borracha da banda de rodagem proporciona rigidez e
estabilidade ao pneu, acarretando uma menor absorcéo da energia cinética proveniente da
movimentagao do veiculo.

Motor

Quando regulado corretamente, o motor maximiza a poténcia e se torna mais eficiente, reduzindo,
assim, o consumo de combustivel. A regulagem do motor é tdo importante que, atualmente, as
montadoras ja colocam em seus veiculos sistemas de diagnoéstico proprios que informam anomalias

no funcionamento do motor.

! Atencao
Para os veiculos que nao possuem esse sistema, é importante o controle da regulagem do motor.

Algumas consideragdes sao importantes para condugé@o econémica. Observe a seguir algumas

dessas consideragoes.

TEMPERATURA
O excesso de temperatura pode causar danos ao motor, perda de desempenho € aumento das
emissdes gasosas. Alguns fatores que causam esse excesso de temperatura:

+ uso de liquido de arrefecimento inadequado;

e vazamentos;

- falta de limpeza (interna e externa) do radiador;

- regulagens incorretas do motor;

+ excesso de carga.
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VALVULAS

As vélvulas de um motor de combustao séo dispositivos que visam permitir a entrada ou bloquear a
saida de gases dos cilindros do motor durante seu funcionamento. Quando a vélvula de admisséao de
ar se fecha, a vélvula de escape de ar do motor € aberta instantaneamente, permitindo que os gases
sejam retirados e que o cilindro fique vazio. E por essa razdo que cada cilindro requer pelo menos duas
valvulas de motor: uma de admisséo e outra de escape.

! Atencao
A folga incorreta de abertura ou de fechamento da valvula reduz o desempenho e aumenta os indices
de emissbes gasosas do motor.

SISTEMA DE INJECAO
O sistema de injecao dosa o combustivel que alimenta o motor e, por isso, € essencial para o seu
funcionamento correto.
* Excesso de combustivel injetado — Aumento de consumo e producéo de fumaca preta,
poluindo o ambiente.
» Pouco combustivel injetado — Prejuizo no desempenho, fazendo com que o motor seja

utilizado em regime maximo, o que aumenta os niveis de emissdes gasosas.

! Atencao
Caso perceba que o consumo de combustivel aumentou sem alteracéo dos fatores de condugéo e do
trajeto, verifique o sistema de injecao ou a existéncia de algum vazamento. A perda de combustivel
prejudica o desempenho do motor e polui 0 ambiente por meio da contaminacéo do solo.

FILTROS

Os filtros de combustivel retém as particulas de agua e as menores impurezas possiveis,
assegurando, assim, o fluxo de combustivel adequado para o funcionamento do motor. O filtro deve
estar sempre limpo para a melhor eficiéncia do combustivel. Se o filtro estiver sujo, havera prejuizo no
desempenho do carro. Por essas razdes, o filtro deve ser trocado de acordo com as informacdes do
fabricante do veiculo e nunca se deve utilizar elementos filtrantes hdo recomendados.

N&o comprometa a filtragem para nédo causar danos ao motor e diminuir sua vida util!

! Atencao
Em veiculo dotado de turbocompressor, fique atento as tubula¢cées que conduzem o ar do filtro para o
turbo alimentador e para o motor. Vazamentos do ar forgados pela turbina diminuem a eficiéncia do motor.

=
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REDUCAO DE CARGA

O peso € também uma das causas do aumento do consumo nos veiculos. Sempre que possivel,
reduza a carga, ou seja, utilize o veiculo com a menor carga possivel, livrando-se do excesso de peso,
gue nao atendera as suas necessidades. O peso passa a ser mais importante no consumo de
combustivel quando o veiculo é conduzido na forma “para e anda” (stop-and-go), muito frequente nas
areas urbanas. Caso a direcao esteja sendo feita em estrada plana, sob velocidade de cruzeiro, o peso

se torna menos relevante.

p Saiba mais
Uma carga extra de 50kg pode aumentar o consumo de combustivel de um automovel em até 2%.

INJECAO DE COMBUSTIVEIS

Para os veiculos modernos, dotados de sistema eletrénico para inje¢cao de combustivel, € importante
garantir a boa forma dos sensores de oxigénio interligados aos sistemas de emissdes do motor para
controle de emissdes evaporativas. Fique atento, pois a luz de adverténcia de verificagdo do motor
acesa no painel pode significar falha em algum componente do motor, podendo ser também falha dos
sensores do fluxo de ar ou da qualidade do combustivel utilizado, acarretando alteracéo na

mistura de ar e combustivel e 0 aumento do consumo.

D Saiba mais

Um sensor de oxigénio danificado pode fazer com que o veiculo tenha uma , podendo
aumentar em até 20% o consumo de ar e do combustivel.

SISTEMA DE ESCAPAMENTO

O sistema de escapamento é projetado para conduzir gases para a atmosfera. Deve estar adequado
as caracteristicas dos motores para nao prejudicar a saida dos gases e deve abafar o ruido gerado
pelo funcionamento do motor sem alterar seu desempenho. Se esse sistema apresentar vazamentos,
o ruido deixa de ser abafado e os gases queimados fluem de forma rapida, resultando em maior

velocidade de admisséo do ar. Isso causara maior consumo de combustivel.

Q Saiba mais

No sistema de escapamento de veiculos automotores existe uma peca denominada catalisador, que
fica localizada logo apés o coletor de gases do escape, proximo ao motor. O catalisador filtra 0os gases
veiculares nocivos a natureza e a saude, diminuem o desgaste do veiculo e ajudam a atenuar o ruido.

=
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ACESSORIOS AERODINAMICOS

Componentes fisicos ou apéndices aerodinamicos nao originais do veiculo podem ser

ineficientes e devem ser evitados. ”instalados para dar uma aparéncia esportiva ao veiculo
geralmente acabam aumentando a resisténcia aerodindmica. A resisténcia do ar provoca uma forca
contraria ao movimento, sendo influenciada pela forma e pela superficie frontal (aerodinamica), pela

velocidade do veiculo e pela direcédo do vento.

Atitudes dos condutores de veiculos pesados para reduzir 0 consumo:
» utilizar ou manter regulados os defletores de ar originais do veiculo quando existentes;
- amarrar bem as lonas que envolvem cargas ou cabines dos caminhdes, mesmo em trechos
curtos;
« armazenar a carga dos caminhoes sem brechas;

» evitar frequentes alterac6es de velocidades.

p Saiba mais

+ Ainfluéncia da resisténcia do ar esta sempre presente, porém os condutores s6 comegam a
percebé-la em velocidade superior a 55 km/h.

* Aumentando a velocidade de 80 km/h para 90 km/h (12,5%), a resisténcia do ar aumentara 25%,
provocando um aumento no consumo de combustivel.

* Uma lona mal fixada ou rasgada se debatendo ao vento sobre caminhdes em movimento de
cruzeiro nas estradas aumenta a resisténcia do ar e pode subir o0 consumo em até 10%.

! Atencao

O uso de defletores sobre as cabines de veiculos pesados para melhorar o coeficiente aerodinamico
do veiculo e reduzir o consumo deve ser consultado com o fabricante de cada veiculo para
conhecimento das recomendacgdes técnicas pertinentes.
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Tema 2 — Abastecimento
Apresentaremos, aqui, itens fundamentais para a condugéo econémica. Séo eles:

+ nivel de combustivel;

« troca de 6leo;

« escolha do combustivel;
«  Oleo lubrificante;

+ uso do ar-condicionado.

Nivel de combustivel

Ao abastecer o veiculo, procure colocar no tanque um volume superior a 50%
da sua capacidade e nunca deixe o volume do tanque atingir a reserva. Uma
boa hora para o reabastecimento seria quando o tanque atingir 25% da sua
capacidade.

Q Saiba mais

Esse procedimento é recomendado para garantir que o nivel de combustivel ndo atinja a reserva, pois,
caso isso aconteca com frequéncia, podera haver danos na bomba de combustivel. Com menos
liquido, a bomba de combustivel do carro é obrigada a funcionar em temperaturas mais altas, ja que o
proprio combustivel no tanque ajuda a resfria-la. O desgaste é maior e a vida util da bomba é menor.

Troca de 6leo

Alguns lubrificantes apresentam, na sua formulagao, aditivos redutores de
atrito que colaboram para reduzir o consumo de combustivel. Lembre-se

de que:
* 0 0Oleo utilizado na troca deve atender as especificagdes do

fabricante do veiculo;
* misturar aditivos ou 6leos pode afetar o balanceamento das

formulagdes, prejudicando o motor.
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Escolha do combustivel

Abasteca sempre em postos que apresentem certificacao da
qualidade da origem dos seus produtos. Combustiveis com menor
preco do que o praticado pelo mercado podem conter formulagcéo

adulterada e ocasionar aumento de consumo e pane do motor.

Use combustivel com um indice de octanagem adequado ao veiculo. Combustiveis com indices de

octanagem elevados sdao mais caros e nao resultam, obrigatoriamente, em melhor eficiéncia em

veiculos dotados de motores com baixa taxa de compressao.

O uso corrente de combustiveis oriundos de postos com certificacao da origem e qualidade dos

produtos vendidos contribui para a preservagéo dos componentes do motor, representando ao longo

do tempo uma economia para o condutor pela reducao de falhas e reparos devido ao uso de

combustiveis adulterados.

Indice de octanagem — Consiste na resisténcia a detonagéo de um determinado combustivel utilizado em motores
no ciclo de Otto. Quanto mais elevada a octanagem, maior sera a capacidade do combustivel ser comprimido,

sob altas temperaturas, na camara de combustdo, sem que ocorra a detonacgao.

Taxa de compressao — E a relacéo entre o volume da cdmara de combustao completamente distendida e o

volume da camara de combustdao completamente comprimida.

O controle dos abastecimentos e das respectivas quilometragens
percorridas é fundamental para se avaliar a forma da condug¢ao do

veiculo expressa em litros consumidos por quilémetro rodado.

A classificacdo do INMETRO fornece ao condutor uma referéncia sobre

0 consumo para a maioria dos veiculos.

A principal forma de obter os resultados esperados de uma condugao
econdmica é o atendimento aos limites de rotagées por minutos
(RPM) dentro das quais seu motor permaneceu funcionando durante a

sua conducéo.

Dicas relacionadas com o abastecimento:

Energia (contustivel)

Ao de aplcagio

Categoris do veiculs Grande
g (NomelLogo)

Modsto Valss
Versio LEP ou nome
Mator xvz

Transmissdo Manual
5 Valoeidades

Menor consumo na categoria

c>
Dy

Maior consuma na categoria

Quilometragem por litro ¢ CO, Etanol |
Cidade { km ) 8,7 |

Estrada ( kmi ) - 10,1
CO, féssil nao renovavel ( gikm ) 0

Eiqueta Hacional da Conservacia de Enrgia, de storto com
@ fagaamenn e Mgl 08 Contomidads para Veicsos
Leowes de Pasesgesns o Comerniais Loves. com Motor

Cisia Dan

conpet

IMPORTANTE: INMETRO

dle labosat o MRR-T aintadon

i Co

para ¥
e use. por bra b gevbe

gt o resomasdaches de ue, i o Marssl do Siopiebiric

* indicadores no conta-giros do painel do carro ou 0 manual do veiculo indicam as faixas de

RPM ideais para a condugéo econémica do veiculo;

» utilize combustivel com um indice de octanagem adequado ao veiculo. Combustiveis com esse

indice elevado n&o proporcionam melhor eficiéncia em veiculos com baixa taxa de

compressao;

* mantenha o motor regulado para assegurar niveis de emissdes gasosas reduzidos.
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+ abasteca com combustivel de qualidade comprovada e, caso seja 6leo diesel, ele deve
apresentar aspecto limpido;

* nos veiculos pesados, a fumaca preta expelida pelo escapamento € indicador de alteragcao no
funcionamento do motor. Quanto mais escura for a fumaca, maior sera o consumo de

combustivel e maior sera a agressao ao meio ambiente.

p Saiba mais

O consumo de combustivel € influenciado por uma série de variaveis, como: estilo de conducéo, tipo
de trajeto (mais ou menos transito, mais ou menos subidas), peso que o carro carrega (carga ou
ocupantes) etc. Por isso, a média mostrada pelo INMETRO ou pela montadora pode nao corresponder
exatamente a que um motorista faz com aquele modelo.

Oleo lubrificante

Se o veiculo permite mais de um tipo de 6leo lubrificante, dé preferéncia
para o que apresentar a especificacado de ser o mais leve. O uso do 6leo
lubrificante correto, de acordo com as recomendagdes do fabricante,

contribui para manter o consumo de combustivel nos niveis esperados.

E importante realizar a troca do 6leo lubrificante de acordo com o manual do veiculo. Estender os
intervalos de troca de 6leo pode ser prejudicial para a vida do motor e para a economia de

combustivel.

D Saiba mais

Com o uso do carro, o nivel do 6leo baixa um pouco devido as folgas do motor e a queima parcial na
camara de combustdo. Assim, enquanto ndao chega a hora de trocar o 6leo, devemos ir completando o
nivel. Motores com mais de 100 mil quildbmetros rodados tém mais folga em determinados

componentes internos que os veiculos novos e, portanto, tendem a baixar mais o nivel de 6leo no carter.
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Uso de ar-condicionado

O uso do ar-condicionado faz 0 motor consumir mais combustivel em vias
urbanas, principalmente na forma de conducao “para e anda” nos grandes
centros, podendo, em média, aumentar o consumo em 10%.

No entanto, veiculos com ar-condicionado ligado em velocidade de cruzeiro
nas estradas (acima de 70 km/h) consomem menos combustivel, desde que mantenham os vidros
fechados.

Assim, lembre-se de que manter os vidros abertos em estradas consome mais combustivel do que
manté-los fechados com o uso do ar-condicionado.

Tema 3 — Habito de Direcao
Apresentaremos, aqui, itens fundamentais para a condugéo econémica. Sao eles:

+ piloto automatico;

+ desaceleragao;

« aceleracao suave;

+ frequéncia da frenagem;

- melhor relagédo entre velocidade e consumo;

- antecipagdo de uma situacéo.

PILOTO AUTOMATICO

Alguns veiculos disponibilizam o piloto automatico, que realiza o controle da velocidade e fornece
dados para o computador de bordo do veiculo. Na maioria das situacées em que ndo ha necessidade
do uso constante de freios, o controle da velocidade pelo piloto automatico contribui para a reducéo do
consumo de combustivel, pois a velocidade é mantida constante por longos trechos.

Piloto automatico - Tem como funcéo basica manter a velocidade do carro, sem a necessidade de pisar no pedal
do acelerador.

DESACELERACAO

Quanto mais rapido o veiculo se movimenta, mais o motor trabalha para vencer a resisténcia do ar,
acarretando o aumento de consumo. Dessa forma, os condutores percebem que a condugao do
veiculo em alta velocidade (acima de 110 km/h) exige uma constante e maior presséo sobre o pedal
do acelerador, acarretando aumento de consumo. Essa presséo pode ser maior ou menor em funcao
do peso do veiculo e poténcia do motor. Verifica-se que em altas velocidades os veiculos leves de
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baixa poténcia podem aumentar o consumo em até 30% para 0 mesmo trecho, se percorrido em
velocidade reduzida.

ACELERACAO SUAVE
A aceleracao do veiculo deve ser sempre feita de forma suave e moderada. Os motores séo mais
eficientes quando:
* aentrada de ar acontece de forma moderada nas aceleragdes;
» trabalham em RPM (rotac6es por minuto) compativeis com o respectivo pico de poténcia (para
pequenos e médios motores a faixa verde de rotacéo pode oscilar em até 4.500 RPM).

D Saiba mais

Nos veiculos com transmissao manual, é possivel que algum condutor tenha uma pratica errada do
(short shifting), ou seja, pular marchas. Esse procedimento é errado.

O manual do proprietario do veiculo indica em que velocidade e rotagédo do motor (RPM) cada marcha

deve ser trocada.

FREQUENCIA DA FRENAGEM

Evite as constantes frenagens! A energia gasta com frenagens seguidas de aceleragédo consome mais
combustivel do que dirigir a uma velocidade menor e constante. E aconselhavel reduzir a velocidade
antes de frear. A frenagem reduz a do veiculo. Evite o uso excessivo dos freios e, se

possivel, a parada completa para evitar a energia adicional necessaria para que o veiculo saia da

Em veiculos pesados procure utilizar os sistemas auxiliares de frenagem disponiveis, tais como
freio-motor, top brake, turbo brake ou retarder eletromagnético, de pleno conhecimento dos motoristas
profissionais. Utilize o freio de servico somente quando necessario e na proporcéo ideal. Seu uso
prolongado superaquece as lonas e pastilhas de freio. Uma vez superaquecido, o freio perde sua
eficiéncia e danifica os componentes. Em descidas longas, o uso continuo do freio de servico para

controlar a velocidade superaquece os freios.

Ganhos com a utilizagéo correta dos freios:
» aumento de velocidade média;
* maior seguranca (evita superaquecimento);
e maior economia de combustivel;

* aumento da vida util dos componentes de freio e dos pneus.

=
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Energia cinética — E a resisténcia dos corpos @ mudanca de movimento.
Inércia — E a forma de energia que 0s corpos em movimento possuem, sendo proporcional a massa e a
velocidade da particula que se move.

MELHOR RELACAO ENTRE A VELOCIDADE DO VEICULO E O CONSUMO

A velocidade ideal do menor consumo de combustivel de um veiculo depende de algumas variaveis,
conforme o tipo e 0 modelo do veiculo. Esta velocidade denomina-se o ponto bom do velocimetro

(sweet speed), que é uma faixa que varia de 75 a 90 km/h.

O ponto bom do velocimetro pode ser estimado pelo condutor quando se obtém a maior velocidade na

marcha mais longa com os valores mais baixos do conta-giros.

Lembre-se de que esse valor sofre influéncia do ambiente externo e da carga no momento de cada
medi¢ao. De uma forma geral:
» apior quilometragem é obtida a 0 km/h, pois gasta-se combustivel sem percorrer nenhuma
distancia;
» amelhor quilometragem é obtida quando se dirige no ponto bom do velocimetro;

+ veiculos menores, mais leves e mais aerodinamicos, tendem a atingir melhor quilometragem
por litro em velocidades um pouco mais altas que os veiculos grandes, dentro da faixa de
incidéncia do ponto bom.

Ponto bom do velocimetro — Corresponde a velocidade na qual o veiculo esta funcionando na sua marcha
mais alta e em que o mostrador de RPM (conta-giros) cai para valores mais baixos. Veiculos mais leves
tendem a ser melhores a 55 mph (88 km/h) e veiculos pesados a cerca de 50 mph (80 km/h).

! Atencao
O excesso de marcha lenta gasta uma quantidade significativa de combustivel. Ao ligar o veiculo, a
melhor maneira de aquecer o motor é dirigi 1o lentamente até atingir a temperatura de funcionamento
adequada.

ANTECIPACAO DE SITUACAO
Um condutor antecipa uma situacéo quando avalia e decide antes, estabelecendo ac¢des que

contribuem para a redugcéo do consumo. Desacelere aos poucos nos seguintes casos:

e sinal vermelho;
* paradas obrigatérias;
* entrada em vias preferenciais;

* preparacéo para inicio de descidas.
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No caso de uma descida com frenagem, evite 0 uso do acelerador. Use a desaceleracdo motora do

proprio veiculo, evitando, assim, o uso continuo dos freios.

No caso de subidas prolongadas, com veiculo pesado a frente em velocidade no limite da
ultrapassagem, mantenha a marcha de velocidade reduzida para a qual o ponteiro do conta-giros ou
tacometro esteja na faixa verde. Dois fatores positivos decorrem dessa deciséo:
* menor consumo de combustivel, podendo alcan¢ar uma economia acima de 15% no mesmo
trecho de subida prolongada, caso utilizada outra forma de condugéo;

» direcdo segura.

E importante que o condutor tenha uma visdo antecipada do que podera acontecer. Ele é o tnico que
pode ver, analisar, pensar e agir. O conjunto de conhecimentos praticado pelo condutor permite o
melhor aproveitamento dos recursos do veiculo. O efeito € acionar os mecanismos de controle
(acelerador, freios, direcdo, caixa de transmissdo) em sintonia com as situacées que acontecem ao

longo da viagem (subidas, descidas, retas e curva), acarretando menor consumo de combustivel.

Tacoémetro — Também é conhecido como taquimetro ou conta-giros. E o instrumento de medi¢do do nimero de
rotacoes (geralmente por minuto — RPM) de um motor.

p Saiba mais

Avalie desligar o motor caso haja previsédo de manté-lo ligado em marcha lenta por mais de dois
minutos. Cada dez segundos do motor em marcha lenta apresenta um gasto de combustivel
equivalente a uma operacao de desligar e ligar o motor.
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Tema 4 — Planejamento da Rota

Aqui abordaremos itens fundamentais para a condugcéo econdmica: os declives e os aclives.

E sempre importante fazer um planejamento da rota antes de iniciar uma viagem. Um bom
planejamento pode ser feito utilizando mapas atualizados em tempo real, com informagdes sobre

obras, congestionamentos e quaisquer outros transtornos a circulagdo. Algumas dicas:

« evite percursos congestionados ou muito longos;

« escolha, sempre que possivel, o tempo certo de saida, prevendo evitar engarrafamentos/horas
de rush;

«  0Ss percursos congestionados sdo os mais ineficientes do ponto de vista energético e provocam
desgaste mecéanico do veiculo;

+ por vezes, avalie se distdncias maiores podem ser alternativas econémicas para situacoes de
“para e anda”;

» utilizar aparelhos GPS ou aplicativos para smartphones antes da viagem é uma solugao atual e
eficaz para a conducéo econémica.

Observe, a seguir, as principais acoes que devem ser tomadas em declives e aclives para uma
conducao mais econémica.

ZJ Actives

l =
) / Declives - Atencao
Verifique o comportamento do motor
—)

ao iniciar um aclive em marcha longa.
Caso perceba um inicio do esfor¢co do
motor pela reducao de sua rotacao,
nao acelere, pois havera aumento do
consumo de combustivel, acarretando
a perda de rendimento e aumento da
sua temperatura interna. Nesse caso,
use a marcha adequada:

ACLIVE
Durante uma subida, o0 motor consome mais energia para avancgar, pois 0 peso do veiculo passa a
ser um componente adicional de sentido contrario ao deslocamento (inclinagéo da subida). Se
possivel, opte por vias planas e com menos subidas. Com esse procedimento, havera:

* menor consumo;

* menos uso dos freios;

* maior velocidade média;

* menor tempo de viagem.

TORISTA
MO Ez =l =
n -
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zj Aclives z Declives ! AtEI'I;&D
/ ) N&o deixe o carro em ponto morio na

descida. E ilegal e perigoso para os
componentes do sistema de
transmissao do veiculo se houver um
engate. No ponto morto, vocé nao
podera usar o freio-motor, caso haja
necessidade. Mantenha sempre a
tracdo nas rodas. E uma questdo de
seguranca:

DECLIVE
Durante uma descida, usar a energia favoravel da gravidade pode poupar combustivel. O peso
do veiculo, nesse caso, pode se tornar uma forga adicional para manter a velocidade constante.

Caso a descida seja suave, deixe o motor trabalhar sem uso dos freios ou do acelerador, mas
mantenha a velocidade nos limites permitidos para ter o maximo de economia.

Ponto morto — E o estagio do cambio no qual o motor fica desengrenado das rodas.
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Unidade 5 — Oportunidades de Conducao
Econdmica

Obijetivo

Apresentar os principais pontos de atencao e identificar oportunidades que favorecem a conducéo

econdmica.

Tema 1 — Descida e Frenagem

Podemos favorecer uma condugéo econdmica nas situacdes de descida e de frenagem.

Em situagdes em que a velocidade tende a aumentar mais do que o
Energia da permitido, € aconselhavel que seja colocada uma marcha que produza o
descida efeito “freio-motor” para limitar e/ou reduzir a velocidade.

Em geral, veiculos modernos dotados de motor com inje¢ao eletrénica

Frenagem _ : i i
com o possuem um sistema que corta a alimentagao de combustivel em situagao
motor de nao aceleragéo. Isso € denominado "deceleration fuel cut-off".
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Tema 2 — Resisténcia

Podemos, também, favorecer uma conducé&o econdmica nas situa¢des de Resisténcia.

Resisténcia ao

Resisténcia
deslocamento

Resisténcia aerodinamica

Ha décadas se projetam carros para diminuir o
efeito adverso da resisténcia ao ar, para que o
motor n&o tenha que trabalhar mais para vencer
a parede de ar. Para isso, os engenheiros tém
desenvolvido e aprimorado solucdes.

Resisténcia ao deslocamento

Sao forgas que tendem a frear o veiculo
naturalmente e que se opdéem ao
movimento, devendo ser superadas da
melhor forma possivel. As principais sao o
peso do veiculo e o atrito ao rolamento.

Por exemplo, para que o ar flua ao redor do
carro com a menor resisténcia, as carrocerias
sdo arredondadas e apresentam partes que
canalizam o ar para reduzir a turbuléncia.

D Saiba mais
Reduzir a abertura das janelas do veiculo reduz a resisténcia aerodinamica adicional causada pela
turbuléncia.

Aerodinamica — E o estudo do ar em movimento e das forcas exercidas por ele sobre objetos solidos.
Turbuléncia — Manifestagéo da resisténcia aerodinamica.

m-roalsﬂ
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Magﬁﬁ%

PETROBRAS

29



Existem outros fatores que influenciam na resisténcia ao deslocamento. Observe, a seguir, esses
fatores e 0 que nos, condutores, podemos fazer para contribuir para a condugéo econémica nesse

caso.

D Saiba mais

Resisténcia ao deslocamento

* Pistas molhadas podem gerar um

Fatores que Atitudes do aumentonocoe e
influenciam condutor combustivel, que pode variar de
3% a 5%.
+ Tipo, tamanho e - Controlar regularmente * Pneus com pressao abaixo da
pressao dos pneus. a pressao dos pneus. recomendada equivalem a um
« Estado de conservacao « Optar por pistas com aumento’no Constimelee
- combustivel de 5% a 7%.
das estradas. melhores condicoes de
» Peso do veiculo. rodagem. * Todo peso devido a carga
« Condicoes do clima. « Evitar pesos adicional no veiculo aumenta o seu
desnecessarios. consumo de combustivel.

« Manter rodagem
uniforme.

Tema 3 — Acessorios e Temperatura

Os acessorios elétricos e a temperatura interna do veiculo também podem favorecer uma
conducéo econdmica. Observe como.

Acessorios elétricos

Sempre que possivel, recomenda-se reduzir a utilizacao
dos sistemas elétricos (ar-condicionado e outros
equipamentos elétricos existentes no veiculo).

O sistema elétrico exige uma quantidade significativa da
energia produzida pelo motor para suprir o alternador do
veiculo, acarretando aumento no consumo de combustivel.

HOTO! RISTA
=Y=
n Ez -
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Temperatura interna

Estacione em locais com menor exposicao ao sol para evitar
aguecimento do interior do veiculo e evaporacao do
combustivel.

Q Saiba mais

Quando o interior do veiculo estiver superaquecido, antes de ligar o ar-condicionado, deve-se,
primeiramente, circular com as janelas abertas. Dessa forma, o excesso de calor inicial sera dissipado
pelas janelas abertas, reduzindo o calor interno e o trabalho a ser realizado pelo ar-condicionado,

obtendo, assim, menor consumo de combustivel.

Tema 4 — Marcha e Arranque

Para finalizarmos essa unidade, vamos conhecer os efeitos da marcha lenta e do arranque a frio na

obtencéo de uma conducéo econdémica.

(-

Marcha lenta

Evite longos periodos com o motor em
marcha lenta (paradas devido a obras ou
acidentes, filas de abastecimento e vistoria
veicular). Se for parar o veiculo por um
tempo superior a dois minutos, desligue

o motor. Manté-lo trabalhando

com o veiculo parado significa um gasto de
energia ineficiente.

Q Saiba mais

Arranque a frio

Ao ligar o veiculo com o motor frio, néo é
necessario manté-o em marcha lenta mais do
que 30 segundos. Atualmente, os motores sao
projetados para facilitar a partida a frio e dosar

a quantidade de mistura durante o aquecimento
do motor. Ao iniciar o arranque em locais planos,
mantenha o motor inicialmente em baixa rotagéo.
Se o arranque for em subida, deixe o motor
aquecer por um pouco mais de tempo.

No caso de arranque com motor frio, menos energia do motor estara disponivel para mover o veiculo.

31
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Unidade 6 — Monitoramento do Consumo

Objetivo

Apresentar os principais itens que favorecem o monitoramento do consumo.

Tema 1 — Medidas de Consumo

Nos veiculos leves ou pesados equipados com computador de bordo, é possivel medirmos a
eficiéncia econémica da condugao por meio dos indicadores de consumo médio e de consumo

instantaneo.

CONSUMO MEDIO
O consumo médio é obtido dividindo-se o volume de combustivel consumido (em litros) pela distancia

percorrida (em km). Usualmente, € apresentado em unidades de 1/100 km ou também km/I.

! Atencéao

Nos veiculos que ndo possuem computador de bordo, o valor do consumo médio pode ser calculado
dividindo-se a quantidade de combustivel consumido (calculada pelas anotagdes dos volumes
abastecidos) pela distancia percorrida (calculada pelas anota¢des do odometro).

CONSUMO INSTANTANEO

O consumo instantaneo é a medida do consumo em um instante de tempo. O computador de bordo
calcula o consumo instantaneo a partir da medicéo da vazao de combustivel e das informagbes do
velocimetro e do odémetro.

O consumo total ou absoluto representa o volume final consumido (em litros) apds percorrida uma
certa distancia.

Q Saiba mais

Qualquer alteragéo no perimetro dos pneus (pneu com baixa pressao) ou na posi¢éo do acelerador
influencia o consumo indicado do computador de bordo. O resultado mais confiavel para o consumo
médio de um veiculo é obtido considerando as sucessivas médias de consumo obtidas em um mesmo
percurso.

Computador de bordo — E um sistema integrado ao veiculo que transmite ao condutor informacdes gerais sobre o
veiculo, tais como consumo, autonomia, sistema elétrico, alerta de manutencéo etc.

Odémetro — E o equipamento que mede a distancia percorrida por um veiculo. Normalmente, é indicado no visor
com a palavra "ODQ" para distancia total e 'DST" para distancias parciais.
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Tema 2 — Eficiéencia Econémica da Conducao

Vamos tratar, agora, dos principais itens do veiculo que favorecem o monitoramento do consumo por
parte do condutor:

. conta-giros ou tacometro;

+ transmissao e reducéo;

trocas de marcha;

« freio-motor.

TACOMETRO

O tacometro (conta-giros) indica de forma precisa em qual situacao se
encontram os giros do motor. Ele ajuda o condutor a controlar o giro do
motor dentro da faixa econdmica (geralmente pintada de verde) para
garantir o consumo em niveis baixos. A meta é evitar entrar na faixa de
maiores giros na relacdo entre marchas e velocidades durante a

condugéao do veiculo.

! Atencao

A faixa verde indica uma situacdo de consumo chamada de “aceitavel”. Procure manter o giro do
motor 0 maior tempo possivel no meio dessa faixa.

TRANSMISSAO E REDUCAO

A Realizadas por engrenagens, as transmissoées fazem as
" oA B

o & transferéncias dos movimentos rotativos de um eixo para outro,
i el 29 permitindo uma infinidade de op¢des para a obtencao de forca ou

velocidade ou combinagbes destas. Caso uma engrenagem maior
acione outra menor, havera aumento de rotagéao e,

consequentemente, um aumento de velocidade.

Q Saiba mais
De forma geral, quanto maior a velocidade, menor a forca.
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Observe as principais caracteristicas do torque e da poténcia.

O torque € uma medida de for¢a do
motor expressa em kgfm. Quanto maior o
torque, melhor o veiculo respondera as
Torque aceleracoes. O torque é muito importante
na escolha de veiculos pesados. Qualquer
motor apresenta seu maior torque em uma
Poténcia R E
associada ao menor consumo de
combustivel. Assim, o condutor deve
escolher as marchas sempre de acordo
com as rotacbes do motor na sua faixa
ideal, ou seja, de torque maximo.
p Saiba mais
Motores de alto torque (veiculos pesados) ndo podem ser forcados excessivamente no giro (RPM)
devido as limitagbes fisicas envolvendo seus componentes. Por sua vez, os motores de alto giro
(veiculos esportivos) entregam elevada poténcia com torque moderado, em geral, de forma
proporcional a sua
A poténcia é definida em cavalo-vapor (CV) e € responsavel pelo desempenho do veiculo, de acordo
com a sua destinacéo: seja para obter mais velocidade, seja para movimentar cargas pesadas.
Em geral, um carro veloz possui poténcia. Porém, nem todo veiculo com grande poténcia
necessariamente é veloz, como caminhdes e 6nibus. Logo, a medida poténcia € utilizada como
referéncia (e atributo de venda) no universo automotivo para automoéveis leves e médios que possuem

a proposta maior de velocidade. Na linha pesada (caminhdes e 6nibus), 0 mandatorio € o torque.

p Saiba mais

O torque maximo é obtido em uma faixa inferior ao da maior rotacédo do motor. Em altas rotacées, o
torque diminui bastante, mas essa perda é compensada pelo aumento do regime do motor, aliando a
alta rotacéo com a alta poténcia. Exemplo:

Poténcia: 192 cv a 7.800 RPM

Torque: 19,2 kgfm a 6.100 RPM
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A poténcia e o torque de um motor geralmente aparecem sucedidos da rotacao maxima
na qual se atinge a poténcia maxima ou o torque maximo.

Veiculos com maior torque possuem maior capacidade de aceleracao e retomada de

velocidade. Se compararmos dois carros com 0 mesmo peso contornando uma
rotatoria em terceira marcha, o com maior torque ira recuperar a velocidade mais rapidamente, sem
obrigar o motorista a reduzir a marcha.

A seguranga também esta relacionada ao sistema de torque. Em relacao as situagdes que exigem
manobras mais ageis, como a ultrapassagem, o motor com maior torque permitira uma retomada de
velocidade mais rapida, tornando a ultrapassagem muito mais segura.

Assim, entre os motores com poténcia idéntica, o melhor de dirigir € aquele que entregar o torque em
menor faixa de rotagao.

TROCAS DE MARCHAS

Para a troca das marchas existe uma faixa de giros
limite para cada motor. Nos carros que dispéem de
marcador de giros, esse limite é a faixa vermelha. Em
carros sem marcador das rotagdes do motor, o ideal é se

basear pela velocidade, conforme o manual do veiculo.

Trocar de marcha manualmente entre 2.000 RPM e 3.000
RPM do motor € a forma usual de condugao para

veiculos com motores a alcool ou gasolina. Para motores

a diesel, esses valores de RPM s&o um pouco menores.

Por meio de combinagbes entre engrenagens, a caixa de marchas de cambio manual oferece opc¢des

de marcha a serem adotadas pelo condutor em funcéo da necessidade do momento.

p Saiba mais

A “paradinha” entre a troca de marchas contribui para a sobrevida dos sincronizadores das caixas de
marcha. A troca de marchas feita de forma pausada e rapida contribui para a economia de
combustivel pelo fato de o motor néo oscilar, baixando muito as rotagcdes de uma marcha para a outra.
Utilizar as marchas até o limite de cada uma (esticar as marchas) ndo é recomendavel, salvo em
casos de necessidade, como em uma ultrapassagem, por exemplo.
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O cambio automatico € um sistema de troca de marchas automatico realizado pelo sistema de
transmissao do automovel, que detecta a relagao entre a velocidade (km/h) e a rotagdo do motor

(RPM). Observe, a seguir, os tipos de marchas automaticas utilizados em veiculos leves.

Continuously Variable
Transmission (CVT)

Dolce Far Niente (DFN) Tiptronic e Steptronic

Direct Shift Gearbox

Proactive (DSG)

* Continuously Variable Transmission (CVT)

O CVT oferece relacdes de marcha continuamente variaveis, ou seja, pode-se dizer que esse tipo de
transmissao tem marchas infinitas. Isso € possivel porque essa tecnologia ndo possui engrenagens, o

que a difere de um cambio automatico tradicional.

A principal vantagem dessa transmisséo é a economia de combustivel. No geral, as caixas CVT mais
modernas sao até 10% mais econdmicas que as manuais. O segredo esta na variagéo infinita das
relacbes nesse tipo de cambio, o que otimiza o desempenho do motor, independentemente da

velocidade exigida pelo acelerador.

Q Saiba mais

Por meio de um sistema de polias de didmetro variavel, o cambio CVT permite que o motor trabalhe
sempre em um ponto de funcionamento ideal, reduzindo o consumo de combustivel.

Cambio automatico — Possui estrutura complexa e é gerenciado pelo conversor de torque.
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« Tiptronic e Steptronic
Neste tipo de marcha, a alavanca corre longitudinalmente e tem as posi¢des P, R, N e D (como em um

automatico convencional) e as posicoes 3, 2 e 1(para uso eventual).

D Saiba mais

Durante a conducéo normal do veiculo, a transmisséo Tiptronic realiza as trocas de marcha sem a
interferéncia do motorista. Porém, quando ele ativa o sistema Tiptronic, as trocas automaticas de
marcha sao interrompidas, passando a ser realizadas manualmente pelo motorista.

* Direct Shift Gearbox (DSG)

O cémbio DSG possui duas embreagens. A chamada embreagem 1 aciona as engrenagens impares
(incluindo a marcha a ré) e a embreagem 2 encarrega-se das engrenagens pares. Esse conceito pode
ser caracterizado como duas caixas de velocidades em um s6 conjunto. Na prética, essa tecnologia
faz com que as trocas de marcha sejam extremamente dindmicas e suaves, proporcionando um

grande conforto de utilizacéo.

p Saiba mais

A transmissao DSG supera a manual em diversos aspectos, como economia de combustivel,
desempenho, rapidez nas trocas de marchas e facilidade de utilizacéo. Ela permite nove

modos possiveis de funcionamento normal e disponibiliza um botao que pode ser acionado em pisos de
baixa aderéncia.

* Proactive

Proactive € um cambio de quatro marchas que vem com sistema de monitoramento eletronico. Ele
comanda as trocas de marcha baseando-se em informagdes como rotagéo do motor, peso do carro e

posicéo e velocidade de acionamento do acelerador.

* Dolce Far Niente (DFN)
Trata-se de um que funciona como um cambio automatico. A diferenca é que ele
nao traz conversor de torque e tem a possibilidade de fazer trocas manuais, sem o uso de

embreagem. E barato de se fabricar, custando metade do preco de um cambio automatico comum.

=
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Os cambios de dupla embreagem apresentam vantagens por causarem menor desgaste
no diferencial, reduzindo os custos de manutencao e de consumo de combustivel.
Os caminhdes exigem trocas frequentes de marchas para manterem a velocidade,

principalmente em estradas com muitas subidas e descidas ou curvas acentuadas, sendo uma boa
oportunidade de uso para o cambio automatico.

Caixas de cambio para caminhdes podem apresentar até 16 marchas para melhor desempenho do
veiculo.

Algumas montadoras fabricam veiculos pesados dotados de cambio automatizado com a presenca do
pedal da embreagem para uso na saida e parada ou para controle do veiculo durante manobras.

O consumo de combustivel é determinado pelas decisdes do condutor em
relacéo as situacdes operacionais e pela sua percepcao do transito no
momento. A pressao exercida sobre o pedal do acelerador em relagcao a marcha
escolhida determina se o0 motor esta ou ndo na sua melhor performance.

FREIO-MOTOR

O principal objetivo do freio-motor é diminuir a velocidade do
veiculo pela retencao da saida dos gases da descarga, o que
provoca uma contrapressao do motor. Consequentemente,
essa forca de retencéo é repassada aos componentes de

transmissao e as rodas do veiculo. A eficiéncia do freio-motor é

proporcional a elevagao dos giros do motor.

! Atencdo

Nas descidas, escolha uma marcha suficientemente reduzida
para permitir um giro eficiente do motor e, consequentemente,
a nao utilizacéo constante dos freios.

Ao contrério do que alguns imaginam, o uso do freio-motor ndo acarreta danos ao sistema de
embreagem. Pelo contrario. A pratica de utilizar o proprio funcionamento do motor para diminuir ou
controlar a velocidade do carro ajuda a manté-lo sob controle. Agora, o vicio de deixar o pé na

embreagem, sim, pode levar a um desgaste.
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O freio-motor pode auxilia-lo em longos declives e, dessa forma, o seu uso deve ser condizente com a
velocidade. O recomendado € utilizar o freio até que o veiculo atinja a velocidade para engate de uma

marcha que mantenha ou inicie outra redug¢ao de velocidade, e assim sucessivamente.

Q Saiba mais

Algumas montadoras oferecem veiculos pesados dotados de freio auxiliar, que atua hidraulicamente
na caixa de cambio e interage eletronicamente com outros sistemas de controle do veiculo,
proporcionando seguranca e reducao do consumo de combustivel.

Unidade 7 — Veiculos Leves e Diferentes Tipos
de Cambios

Objetivo

Apresentar os diferentes tipos de cambios, utilizados principalmente pelos veiculos leves, que podem

proporcionar uma condugéo econémica.

Tema 1 — Cambio Automatico

O cambio automatico surgiu no final da década de 1930, mas ganhou notoriedade somente a partir
de 1950. Em geral, ele é utilizado acoplado a motores de maior poténcia e varia pouco de uma
montadora para outra. Nesse tipo de cambio, utiliza-se, em geral, o sistema
de engrenagens planetarias, de tamanhos diferentes e engatadas entre si.

A relagéo da forca é dada de acordo com a ordem que essas engrenagens
estao conectadas. O cambio automatico tem recebido varios nomes, conforme

a sua origem e variacao.

- Veiculos leves: Geartronic, Steptronic, Tiptronic e outros, como ja
visto na unidade 6 deste treinamento.

- Veiculos pesados: [-Shift, Opticruise, Eurotronic etc.

Engrenagens planetérias — Elementos mecanicos, com formato de roda dentada, que giram em torno de uma
engrenagem central denominada solar.
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Observe, agora, algumas caracteristicas importantes relacionadas ao cambio automético.

Posicionamento Parada em sinal
manual de transito

Sobremarcha Dupla
( ) embreagem

Posicionamento manual — Algumas vezes, € necessario reter de forma manual uma marcha reduzida
para se ativar o freio-motor nos veiculos automéaticos, seja durante uma longa descida ou antes de
abordar uma longa curva. Esse recurso é pouco explorado por muitos proprietarios de veiculos
automaticos. Um exemplo disso ocorre em descidas de estradas de serra, nas quais segurar o veiculo

no pedal de freio pode provocar o superaquecimento.

Q Saiba mais

Saber posicionar as marchas de forma manual em veiculos automaticos ajuda a reduzir a velocidade
sem desgastar os freios, contribuindo para uma dire¢ao mais segura. Adicionalmente, ao se evitar o
desgaste prematuro das pastilhas, o custo com manutengao se reduz, contribuindo para uma
condugéao econdémica.

Parada em sinal de transito — Ao parar o veiculo em sinal de transito, deixe sempre a alavanca na
posicao D (Drive), pois o cambio automatico tem um sistema de lubrificagdo interna que depende da
presséo do 6leo. Com a alavanca nessa posi¢éo, a condi¢cao da pressao estara adequada e o sistema
de lubrificagéo, ativo. Quando selecionamos o Neutro (N), essa pressao cai e a lubrificagéo diminui,
podendo acarretar um desgaste desnecessario do conjunto. A variagdo constante no nivel de

lubrificagdo dos componentes da transmissao automatica pode abreviar a sua vida util.
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p Saiba mais

Durante as pequenas paradas, quando o freio é acionado para se conter o impeto do automatico
movimentar o veiculo, algumas montadoras disponibilizam caixas automaticas com o sistema neutral
control, que é acionado dois segundos apés a parada do veiculo para a frente, contribuindo para a
economia de combustivel.

Dupla embreagem — Mesmo conceito da transmissao automatizada simples, que usa um sistema
robotizado para engrenar as marchas por meio de duas embreagens, tendo por objetivo aumentar a
velocidade entre as trocas. Em linhas gerais, enquanto uma marcha esta engatada, a proxima ja esta

pré-acionada.

I Atengio
Embora a impresséo, ao dirigir, seja parecida com a de um automatico convencional, a caixa de dupla
embreagem realiza a troca de marchas bem mais rapido.
Sobremarcha ( ) — Alguns veiculos apresentam uma sobremarcha, denominada overdrive.
Sua funcgao é evitar que o motor fique oscilando entre marchas altas em uma condi¢ao eventual de
dirigibilidade. Manter o overdrive ativado pode ser necessario quando, por exemplo, o veiculo trafega
em declives longos ou em uma sequéncia de subidas, ou ainda, em caso de estar rebocando alguma
carga. Nessas condices, a utilizagdo do overdrive proporciona economia de combustivel, pois coloca
o0 motor em um ponto de operagcao mais eficiente ao reduzir as oscilagdes de rotagdo e as constantes

perdas de aceleragéo.

! Atencao
Verifique se o veiculo tem uma transmissao automatica com overdrive.

Observe, agora, algumas caracteristicas importantes relacionadas ao consumo dos veiculos pesados
dotados com cambio automético tipos EUROTRONIC, OPTICRUISE e I-SHIFT.
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O cambio automatico EUROTRONIC permite ao motorista optar por fazer a troca das marchas
manualmente, por meio de uma alavanca ao lado do volante, sendo
possivel obter até 7% de economia. Ao contrario de um carro
automatico convencional, ndo ha uma alavanca para os trés modos de

pilotagem (N, D e R), e sim botdes nos painéis.

No cambio automatico tipo OPTICRUISE, o sistema seleciona a marcha adequada
independentemente da velocidade do veiculo e das condi¢des
topograficas, encarregando-se de manter a rotacdo do motor na
menor faixa de consumo. O beneficio € a economia de

combustivel, que pode chegar a até 10%.

O cambio I-SHIFT apresenta software conectado com a parte eletrénica do veiculo, otimizando a
performance de diesel por meio da tecnologia SCR e fazendo com que a
economia de combustivel seja ainda maior. A caixa I-SHIFT sempre
aplica a marcha certa em qualquer situag&o, diminuindo o consumo de

combustivel.

SCR (Selective Catalytic Reduction — Reducédo Catalitica Seletiva) — E uma das
tecnologias disponiveis para o controle de emissdes de motores diesel.

Na industria de caminhdes comerciais, permite reduzir as emissdes para niveis
préximos de zero, com economia de cerca de 4% no consumo de combustivel.

Tema 2 — Cambio CVT

O cambio CVT (Continuously Variable Transmission — Transmissdao Continuamente Variavel),
; como ja visto na unidade anterior, € atualmente o mais eficiente cambio

automatico quando se trata de economia de combustivel.

Sua caracteristica € apresentar o mesmo conforto do cambio automatico
tradicional, sendo, ao mesmo tempo, mais compacto e leve. Por esse
motivo, a adoc¢éo desse tipo de cdmbio ganha forgca em modelos de

veiculos de passeio com tamanhos médio e compacto.

No cambio CVT, ha uma constante busca pela relacao ideal para cada

momento, ou seja, ndo ha marchas predefinidas . Por ndo possuir
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marchas, o motorista ndo percebe mudancas. A transmissao sempre esta na faixa de aproveitamento
maximo do motor, de acordo com a pressao feita no pedal do acelerador. Esse comportamento da
vantagem ao uso do cambio CVT, que praticamente elimina o tranco, percebido pelo motorista das

caixas automaticas ou automatizadas de uma ou duas embreagens.

Q Saiba mais

Embora normalmente se utilize conversor de torque para fazer a ligacdo da transmissdo e do motor,
as respostas dos cambios CVTs acabam ndo sendo téo rapidas quando comparadas com as do
cambio automatico com marchas definidas.

Conheca, agora, as vantagens e as desvantagens do cambio automatico para veiculos pesados.

Vantagens do automatico:

* & mais simples de se operar;

» evita a troca manual de marchas pelo motorista, reduzindo o desgaste
mecanico e fisico;

» seleciona a marcha mais adequada, podendo contribuir para um
melhor nivel de consumo;

 utiliza marchas baixas de forma automatica nas desaceleracdes
contribuindo para a seguranca;

« permite melhor aproveitamento da capacidade do motor, reduzindo
as interrupcdes de torque ou poténcia durante a conducgao.

Desvantagens do automatico:

e requer motores de maior poténcia;
* requer maior cuidado com a manutengao;
e pode aumentar o consumo quando nao utilizado de forma adequada .
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Unidade 8 — Mitos e Lendas

Objetivo

Apresentar as principais dicas para economia de combustivel em veiculos leves e pesados.

Tema 1 — Historico

Existem alguns mitos e lendas que dizem que dirigir o veiculo em ponto morto economiza gasolina.

Sera que é verdade?

Essa discusséao é grande e tem gerado opinibes bastante contrarias — e até mesmo contraditorias.

Para responder esta pergunta € preciso entender um pouco da historia.

Utilizado nos automoveis por quase um século, o
carburador € um componente de funcionamento
mecanico, responsavel pela alimentagdo de um motor a
explosao. Ele é responséavel pela mistura e dosagem do

ar com o combustivel nos motores de combustio interna.

Ao longo do tempo, o carburador passou por
mudang¢as em termos de tecnologia, sendo comandado
por dispositivos eletrdnicos antes de finalmente ser
substituido por uma nova tecnologia que cumpre sua

funcdo: a injecdo eletronica.

Injecéo eletronica - A injecao eletrénica permite um controle
mais eficaz da mistura admitida pelo motor, contribuindo
para uma maior economia de combustivel, ja que o motor
trabalha sempre com a mistura adequada.
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Alguns motoristas acreditam que nos declives, se
desligarem o motor do veiculo e descerem em
ponto morto, ir&o reduzir o consumo de
combustivel. Nos veiculos com igni¢ao eletrénica,
esse procedimento ndo economiza combustivel, ao
contrario, gasta mais porque o carro vai entrar em

marcha lenta. A dica é descer a ladeira sem

A, acelerar, pois desta forma o sistema fara com que

0 carro hao consuma combustivel. Obter esta
economia poderia valer para carro com carburador, mas isso ndo compensaria pelo maior desgaste do

sistema de freio e pelo ndo acionamento do freio-motor, colocando em risco a seguranca.

! Atencéo

Quando se anda em ponto morto, a comunicacgéo entre a roda e o motor deixa de existir. Neste caso,
0 motorista perde muito do seu controle sobre a condugéo do veiculo, sendo também uma infragao de
transito.

Tema 2 — Dicas
Observe, agora, algumas dicas para economizar combustivel em veiculos leves.

6 Use o ar-condicionado com menos frequéncia

O ar-condicionado é responsavel por até 20% de aumento no consumo de combustivel.

Usar peliculas nos vidros e estacionar o carro na sombra, para depois nao precisar ligar o ar na maior
velocidade, e desligar o ar alguns minutos antes de alcancar o destino s&o algumas dicas para usar
menos ar-condicionado. Nao ha duvida de que, ao fechar os vidros na estrada, vocé melhora a
aerodindmica do carro, consumindo menos combustivel. Essa acdo somente compensaria o que se
iria gastar a mais se ligasse o ar-condicionado quando os veiculos séao conduzidos sob velocidades
constantes de cruzeiro nas estradas.

Qj Peso

Mantenha o veiculo limpo do barro para evitar acimulo de peso e evite transportar peso
desnecessario, como bagageiros removiveis e suportes de bicicletas. De acordo com o Escritério de
Eficiéncia Energética e Energias Renovaveis dos Estados Unidos (EERE), retirar um peso extra de
cerca de 40 quilos pode reduzir o consumo em até 2%.
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Cb Desligue o motor do carro

De acordo com o Escritério de Eficiéncia Energética e Energias Renovaveis dos Estados Unidos
(EERE), deixar o carro ligado quando parado pode representar um gasto de um a dois litros de
combustivel por hora, dependendo do tamanho do motor e do uso do ar-condicionado. Por isso,
recomenda-se que, se o carro ficar parado por mais de um minuto, avalie qual sera o periodo adicional
de permanéncia parado. Se for mais que dois minutos, o desligamento do motor proporcionara maior

economia.

(b Dirija mais devagar

Quanto maior a velocidade, maior a resisténcia do ar. Quanto maior a resisténcia do ar, maior o
consumo. Em velocidades menores, a diferenca pode ndo ser tdo grande, mas essa recomendacéo se
aplica a velocidades mais altas. A 110 km/h, o carro consome pelo menos 20% mais combustivel do

que a 80 km/h.
(b Deixe o carro o mais aerodinamico possivel

Quanto mais aerodinamico seu carro for, menor a resisténcia do ar e maior a economia de
combustivel. Manter as janelas e o teto solar fechados e retirar 0 bagageiro quando nao estiver em
uso sao dicas para melhorar a aerodindmica do veiculo. Como j& visto, em altas velocidades, ligar o

ar-condicionado pode gerar um menor consumo de combustivel do que abrir as janelas.
Cb Troque de marchas da maneira correta e dirija com suavidade

A troca de marchas deve ser feita nos tempos certos, sem esticar exageradamente entre uma e outra
troca. As esticadas na troca de marcha sao grandes vilas do consumo. Também néo se deve usar o
ponto morto em descidas. O ideal é descer com o carro engrenado e sem acelerar. Em veiculos com

cambio automatico, deve-se evitar o

Cb Evite congestionamentos (quando possivel) e trajetos com muitos semaforos
Trafegar em marchas baixas e fazer paradas frequentes pode elevar o consumo de combustivel.
6 Calibre os pneus com o nivel certo e mantenha o alinhamento da diregao em ordem

A calibragéo incorreta dos pneus aumenta o seu atrito no solo, causando aumento do consumo.

Em um carro sem o alinhamento de diregcdo em ordem, também h& aumento de consumo de combustivel.

=
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Cb Prefira carros menores e de menor poténcia

A explicacdo para essa dica esta na equacao forga = massa x aceleragao. Quanto menor a massa,

menor o consumo. Quanto menor o carro, maior a economia.
6 Faca a manutenc¢ao correta do 6leo e do filtro de ar

Com o filtro de ar sujo, diminui-se o fluxo de ar para o motor, prejudicando a mistura de ar e

combustivel ideal para o bom rendimento do motor.

Um o6leo de méa qualidade ou vencido também elevara o consumo de combustivel, pois o atrito do

motor sera maior, provocando aquecimento.

Deve-se manter sempre em ordem as velas e cabos de igni¢éo, o filtro de ar, o sistema de escape e
os sistemas de ignicao e de injecao de combustivel. Um motor desregulado provoca aumento de

consumo de combustivel, além de desgaste prematuro.
(b Use o combustivel indicado no manual do veiculo

Os combustiveis tipo “premium” podem nao influenciar o desempenho de alguns tipos de carros, como
divulgado em propagandas. Porém o inverso também vale! Se o carro requer combustiveis premium e

€ abastecido com os convencionais, o motor pode ser prejudicado.
6 Desligue os dispositivos elétricos quando nao necessarios

Dispositivos elétricos, como farois auxiliares, limpadores do para-brisa, sistema de
ventilagéo interna e outros devem ser usados simultaneamente apenas pelo tempo necessario.
O aumento de corrente elétrica gerada pelo motor para atender de forma simultanea os dispositivos

elétricos de um veiculo pode elevar o consumo de combustivel em até 25%.
Cb Escolha os postos de combustiveis certos
N&ao abasteca em postos de bandeiras desconhecidas que ofertem valores abaixo do mercado.

Por outro lado, evite abastecer o carro no primeiro posto de combustivel encontrado ap6s percorrer
uma longa distancia em uma estrada. Com poucas opg¢des na regido, esses postos podem ter um

valor mais elevado por serem a Unica saida para motoristas desprevenidos.

=
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Para finalizar, observe, agora, algumas dicas para economizar combustivel em caminhdes.

1 . Dirija em velocidade econémica observando a faixa verde do conta-giros. Nao trafegue em
velocidade elevada, nem ultrapasse os limites legais.

2 . Reduza o tempo em marcha lenta e desligue o motor ao estacionar.

3 . Planeje sua rota e evite congestionamentos e deslocamentos desnecessarios.

4 . Mantenha os pneus calibrados.

5 . Use o freio-motor.

6 . Nao sobrecarregue o veiculo.

7 . Mantenha o motor regulado e n&o acelere nas passagens de marcha.

8 . Mantenha distancia e evite freadas e desacelera¢des desnecessarias.

9 . Arrume a carga de modo uniforme.

1 O . Abasteca em postos que garantam a qualidade do diesel. Evite derramar o produto e verifique

a vedacgao da tampa do tanque.
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